
Jeudi, l’Esat (établissement et servi-
ces d’aide par le travail) de La Pom-
meraye ouvrait les portes de ses ate-
liers au public. Une centaine de visi-
teurs, familles, partenaires médico-
sociaux, entreprises et collectivités
clientes, ont pu échanger avec les tra-
vailleurs handicapés et l’équipe
d’encadrement, directeur, moniteurs,
chargée de formation sociale ou
coordinatrice de parcours.

« En milieu ordinaire »

Cette mise en lumière s’adresse
« plus largement à tous ceux qui
souhaitent découvrir ce que l’asso-
ciation met en place pour la promo-
tion de nos 31 personnes de 19 à
54 ans en situation de handicap, et
les réponses que nous apportons
pour répondre à leurs besoins,
notamment le travail », précise le
directeur Jérôme Autefort.

Ce travail consiste à effectuer des
tâches de montage et de condition-
nement en sous-traitance industrielle,
ainsi que des prestations de services
telles que le nettoyage de locaux ou
la préparation de repas. Quelques-
uns sont aussi détachés pour aller tra-
vailler ponctuellement en entreprise.

« Ils ont du travail, et ils le font bien,
assure le directeur. Mais notre objec-
tif est de favoriser leur inclusion en
milieu ordinaire et la mixité sociale. »
Ce qui commence à se concrétiser.
Depuis la création de l’Esat en 1993,
un premier travailleur handicapé vient
de signer un CDI en entreprise. Un
autre est engagé pour un an dans

une collectivité ; un second est mis à
disposition d’une entreprise pour plu-
sieurs mois.

Vers l’autonomie complète

« C’est encourageant, sourit Jérôme
Autefort. C’est pourquoi nous avons
fait l’acquisition d’une voiture sans

permis qui leur permet de se dépla-
cer à plusieurs sur les chantiers. »
L’inclusion s’effectue aussi par
l’hébergement. Si certains retrouvent
chaque soir le domicile familial ou
bénéficient d’une famille d’accueil,
d’autres ont acquis suffisamment
d’autonomie pour gérer leur propre

logement.
« Nous militons pour une société

inclusive et solidaire, respectueuse
des droits des personnes handica-
pées », insistent les dirigeants de
l’Adapei 49, association départemen-
tale de parents et amis de personnes
handicapées mentales.

Un groupe de travailleurs handicapés dans leur atelier d’assemblage en sous-traitance industrielle, à l’Esat de La Pommeraye.
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Ateliers pour « une société inclusive et solidaire »
Mauges-sur-Loire (La Pommeraye) — L’établissement et services d’aide par le travail (Esat) accueille
une trentaine de personnes en situation de handicap. Jeudi dernier, il ouvrait ses portes.

Mauges-sur-Loire (La Pommeraye)

« L’hébergement temporaire en
Ehpad n’est pas suffisamment con-
nu. C’est pourtant une bonne répon-
se à des situations d’urgence »,
assurent Christine Morin et Adeline
Dugast, en charge de ce mode
d’accueil à la maison de retraite de La
Pommeraye. Véritable lieu de vie, la
résidence Françoise-d’Andigné a
une capacité d’accueil de 126 per-
sonnes âgées dont le niveau de
dépendance requiert un accompa-
gnement médicalisé.

Mais, pour une durée de deux
semaines à trois mois par année civi-
le, six chambres sont réservées à un
hébergement temporaire. Pour des
situations d’urgence, pour des per-

sonnes isolées dont l’état de santé se
fragilise, pour celles aussi qui veulent
se préparer à un hébergement per-
manent à l’Ehpad, ou pour permettre
un peu de répit aux aidants fatigués
ou indisponibles.

Jeudi, les responsables avaient invi-
té pour la première fois les profes-
sionnelles du secteur médico-social
(assistantes sociales, aides-soignan-
tes, service de soins infirmiers à
domicile, hôpitaux, foyer Madeleine-
Rochas…), à une visite de l’établisse-
ment. « C’est l’occasion de renforcer
notre partenariat et de voir com-
ment nous pouvons offrir le meilleur
service aux personnes qui en ont
besoin », soulignent les visiteuses.

Christine Morin et Adeline Dugast (à droite) accueillent des professionnelles
de santé intéressées par la solution de l’hébergement temporaire en Ehpad.
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La solution de l’hébergement temporaire en Ehpad

Mauges-sur-Loire (Saint-Florent-le-Vieil)

Dimanche, pour le 3e tour de Coupe
de France, le Football-club Bout’Loi-
re-et-Èvre (FC BLE) était opposé à
l’ES Pornichet (Loire-Atlantique), évo-
luant en R3, sur son terrain florentais
du Mont-Glonne. Malgré deux divi-

sions d’écart, les locaux on tenu tête
lors d’un match équilibré, disputé
dans un bon esprit.

Après un score nul d’un but partout,
le FC BLE s’est imposé par sept tirs
au but à six.

Sur son terrain du Mont-Glonne, le FC BLE (en bleu) a éliminé l’ES Pornichet,
se qualifiant pour le 4e tour de Coupe de France. | PHOTO : OUEST-FRANCE

Qualification pour le 4e tour de Coupe de France

Chemillé-en-Anjou

C’est en présence d’une partie des
bénévoles et de Sarah Bordière, mar-
raine de l’édition 2024, que Thérèse
Coulon, présidente de l’association
Takamaider, a annoncé le program-
me des manifestations organisées à
Chemillé pour le Téléthon.

Les animations se dérouleront à la
salle de l’Avault et au marché de
Noël, les samedi 7 et dimanche
8 décembre. Le Téléthon national, ini-
tialement prévu à ces dates, a été
avancé au 30 novembre et
1er décembre en raison de la réouver-
ture officielle de Notre-Dame de
Paris.

Thérèse Coulon précise que « les

animations débuteront le samedi
après-midi avec un concours de
belote, puis en soirée un concert
des Compagnons de La Tourlandry
qui fêtent leurs 65 ans de carrière.
Dimanche matin, parcours de mar-
che avant le grand loto de l’après-
midi. Jeux et activités assureront
l’animation à la salle, durant ces
deux jours. Takamaider sera égale-
ment présent au marché de Noël
avec la vente de différents produits
au profit du Téléthon, et un Scrabble
spécial où les points seront conver-
tis en dons ».
Contact : pierre-therese.coulon@
orange.fr

L’équipe du Téléthon chemillois, toujours le même enthousiasme depuis 2015.
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Le Téléthon 2024 est déjà sur les rails

L’association Takamaider souhaite
être accompagnée, à chaque édition
du Téléthon chemillois, par un par-
rain ou une marraine. Pour la prési-
dente Thérèse Coulon, « c’est un
moyen de plus de témoigner de la
réalité de ces maladies qu’il faut par-
venir à vaincre, et de leurs consé-
quences au quotidien. C’est aussi
un exemple de courage face à
l’adversité, et je remercie Sarah

d’avoir accepté d’être présente ».
Sarah Bordière est âgée de 49 ans,

et habite à La Jumellière. « Je subis
une arthrose invalidante depuis
trois ans et je dois être en fauteuil,
précise-t-elle. J’ai dû cesser mon
activité professionnelle. Je m’effor-
ce de maintenir différentes formes
d’activité, par exemple comme
bénévole à la ludothèque. »

Sarah Bordière, bénévole à la ludothèque de Chemillé. | PHOTO : SARAH BORDIÈRE

Sarah Bordière, marraine du Téléthon 2024

La traditionnelle Rando des coteaux
du club Cyclo rando pomjeannais
aura lieu dimanche 22 septembre, à
La Pommeraye. Et, cette année, les
marcheurs iront à la découverte des
coteaux de la Traversière, de la Turpi-
nière, du Saint-Denis…

Ils auront le choix entre quatre par-
cours, tous aussi pittoresques, de 9,
13, 18 ou 21 km. « Qu’on se rassure,
précise le président Michel Rous-
seau, ce n’est pas de la haute monta-
gne mais, notamment pour les plus
courts, des sentiers accessibles à
tous. »

Deux parcours de 35 et 55 km sont
également proposés aux vététistes.
Et puis, nouveauté cette année, les
gravels, ces vélos qui combinent le
vélo de route et le tout-terrain, y pren-
dront part pour 55 ou 95 km sur les
bords de Loire.

Pour tous, un ravitaillement est pro-
posé sur les circuits. À l’arrivée, les

Mauges-sur-Loire (La Pommeraye)

producteurs locaux feront déguster
les produits de leur cave, et le club
organisateur proposera une collation.
Inscriptions de 8 h à 10 h 30, salle
Coubertin. Tarifs : 6 €, et 3 € pour les
moins de 12 ans.

23e édition, dimanche, de la Rando
des coteaux. | PHOTO : OUEST-FRANCE

Une rando pour découvrir les coteaux, dimanche

Mauges-sur-Loire (La Pommeraye)

Le club d’athlétisme Asec de La Pom-
meraye se prépare à accueillir, ven-
dredi 20 septembre, son 5e Marathon
inter-entreprises. Lesquelles consti-
tuent une ou plusieurs équipes de six
salariés, chacun devant assurer un
relais de 7 km pour couvrir ensemble
la distance mythique des 42,195 km.
La formule plaît, elle est même plébis-
citée. « 265 équipes, soit près de
1 600 participants, seront en com-
pétition, annonce Alexis Froger, pilier
de l’équipe organisatrice. Mais hélas,
pour des raisons d’organisation,
nous avons dû refuser une centaine
d’équipes. »

La logistique doit être à la hauteur,
ne serait-ce que pour préparer les
500 kg de frites et servir quelque
40 fûts de bière. Mais ce n’est bien

sûr pas ça qui justifie cet engoue-
ment. « À travers cette épreuve col-
lective, c’est bien le sentiment
d’appartenance et la recherche ou
le renforcement d’une cohésion au
sein de l’entreprise engagée », cons-
tate chaque année Alexis Froger.

D’ailleurs, si le spectacle est sur la
piste, il est tout autant dans les tribu-
nes où les équipes rivalisent d’origi-
nalités visuelles et sonores pour pro-
mouvoir et encourager leur entrepri-
se. Et, comme les années précéden-
tes, l’Asec, labellisée Sport santé,
remettra à Pas-à-pas 49, association
locale de parents d’enfants autistes,
un chèque de 1 200 €, pour la prise
en charge éducative des enfants.

Départ à 18 h, sur le stade. Entrée
gratuite.

L’enthousiasme des participants au Marathon inter-entreprises à soutenir
leur équipe donne un caractère festif à l’épreuve, comme ici en 2023.
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Un marathon pour doper la cohésion des entreprises

Orée-d’Anjou (Champtoceaux)

Pour les prochaines Journées du
patrimoine, l’association J’aime
Champtoceaux invite à découvrir le
patrimoine gourmand, culturel et his-
torique communal. Une première
organisée au château de la Collinière.

Côté papilles : le restaurant Maison
Crand et la brasserie du Cul-du-Mou-
lin, les fromages de chèvres du Gaec
Chevry, les vins du cru Champto-
ceaux des domaines Galloires et des
Genaudières, et de l’épicerie fine.

Côté culture : conférence sur la cité
médiévale de Châteauceaux, à
14 h 30 et 17 h 15 ; concerts de Label
chanson à 14 h et 15 h 45, du groupe
vocal et accordéon Calla à 15 h et
16 h 45, du chanteur Pierre Pellerin à
15 h 30, et de la chanteuse lyrique
Manon Gleizes avec la pianiste
Catherine Deltombe, à 16 h 15.

Seront aussi là l’auteur de BD Yves
Cotinat, les romanciers Tristan
Pichard et Jean-Yves Bouchaud (édi-
tions du Pécheur), les Amis du vieux
Châteauceaux et Christine Tribot La
Spière pour des livres d’art.

Sans oublier des animations pour
enfants : contes avec Agnès Jobert à
14 h 30, atelier maquillage, jeux de
plein air. Et des expositions des pho-
tos de Michel Touchais, de cartes
postales de collection de Champto-
ceaux, de céramistes de l’Atelier
Celalu, d’artistes peintres de Champ-
toceaux et de l’atelier de couture.

Dimanche 22 septembre, de 11 h
à 18 h, au château de la Collinière, à
Champtoceaux. Tél. 06 02 27 10 89 ;
courriel à : jm.champtoceaux@
gmail.com

À Champtoceaux, journée de découverte dimanche 22 septembre, en musique,
conférence, gastronomie, livres, expositions…, au château de la Collinière
surplombant la Loire. | PHOTO : OUEST-FRANCE

Le patrimoine tous azimuts au château de la Collinière
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