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EXPOSITION

Galerie Moliére du Théatre Le Déme du
18 au 21 mai de 10h a 18h : créations
artistiques réalisées par les associations
et structures du territoire.

v

La Médiathéque
de Saumur met &
disposition un présentoir d’ouvrages

Facile & Lire et & Comprendre

Présence du Péle Ressources Handicap

MER 18 MAI

9h - 12h

Atelier de présentation
de la langue des Signes,
proposé par 'ASSPEDA :

information sur la culture

sourde et cours de langue

des signes francaise
Galerie Moliére
Public adulte

Sur inscription au
06 88 69 52 20

10h - 12h

Stand de I'association
Cap’Emploi
Galerie Moliére

JEU 19 MAI
 10h - 12h_

Atelier de découverte
du yoga sur chaise,
proposé par
I’association ALAHMI,
salle Joly Leterme,
Mairie de Saumur
Tout public

Sur inscription au

06 88 69 52 20

10h - 12h

Atelier Jardin des
senteurs, proposé par
I'ITEP Le Thouet

> 3 ateliers de 30 min
Galerie Moliére

Tout public

14h - 16h

. Atelier la Grande Tablée,

proposé par I'ITEP
Le Thouet - Tout public

14h - 17h

Espace d’informations
proposé par le Planning
Familial, autour de la vie
affective et sexuelle des
personnes en situation de
handicap Galerie Moliére

Conférence sur
la malvoyance +
informations sur les

. techniques de guide,

proposée par |'association
des chiens guides
d’aveugles de I'Ouest
Salle Duplessis Mornay,
Mairie de Saumur

Sur inscription au

© 06 88 69 52 20

ENTREE LIBRE

14h - 17h

© Atelier de présentation

de la langue des Signes,
proposé par '’ASSPEDA :
information sur la culture
sourde et cours de langue
des signes francaise

! Galerie Moliére

Public adulte
Sur inscription au

© 06 88 69 52 20

15h - 16h

. Atelier de découverte de

la Boxe : 313 rue Robert

Amy - Public adulte

Sur inscription au

© 06 88 69 52 20

: Journée de découverte

du football - Stade de
la Prévété - St Lambert
des Levées

Différents ateliers de 30 min

: sont proposés au cours de la
. journée. Un pique-nique est &
: prévoir pour les participants.

Inscriptions avant le 17 mai.
Public enfant

Inscriptions :
michel.guilmet@orange.fr

Atelier mosaique, proposé
par la Maison des Pins,
Espace Jacques Percereau
2 ateliers d’1 heure - Public
adulte - Sur inscription au
06 88 69 52 20

Ateliers sur la

malvoyance, proposé
par I'association des
chiens guides d’aveugles

Parcours de motricité et

: jeux avec ballons, proposé
¢ par |'association SCOOPE.
: Espace Petit Anjou, 325

. rue Robert AMY - Saumur
; Tout public - Sur inscription

au 06 88 69 52 20

de I’Ouest, en partenariat avec la
Médiathéque de Saumur (ateliers
braille, techniques de guide....)

Galerie Moliére - Tout public

VEN 20 MAI

10h - 11h30

Visite du Chéteau de
Saumur, avec interprétariat
en Langue des Signes

Francaise, en partenariat :

avec I’ASSPEDA et avec
le soutien de Marion
LAMBERT, interpréte LSF
RDV a l’accueil du
Chéteau - Tout public
Sur inscription au

06 88 69 52 20

10h - 16h

Animation voile et canoé -
kayak, proposée par le
Péﬁa Nautique de Saumur
Base Millocheau

Découverte de la voile en
catamaran (multiplaces)

ou mini J (monoplace

selon le type de public.
Découverte du canoé-kayak
(biplaces), avec des jeux,
jeux de balles, résolution
deFrobIémes ...Public
enfant, adapté aux
enfants accueillis en IME

Sur inscription au
06 88 69 52 20

10h - 12h

¢ Atelier de découverte du
¢ yoga sur chaise, proposé

par I"association ALAHMI,
salle Joly Leterme, Mairie
de Saumur - Tout public
Sur inscription au

© 0688 69 52 20

14h - 16h
et 18h30 - 20h30

Initiation aux Premiers
Secours, proposé par la
Croix Rouge Francaise
14h - 16h : session adaptée
(ados - adultes) et 18h30
a 20h30 : session tout
public > Espace Jacques
Percereau - Sur inscription

au 06 88 69 52 20

17h30 @ 19h
cours ' cours
ado adulte

Ateliers découverte du judo,
progosés par le Judo Club
du bassin Saumurois - Dojo
Gil Merck - Sur inscription
au 06 88 69 52 20

: gui s’inspire du

sportive
: adaptée).

B 18h30 - 20h30

. Apéro spectacle : Salle

Beaurepaire - Tout public

6 danseurs, pour la plupart en
situation de polyhandicap,
seront accompagnés d’une

: vingtaine de musiciens, pour

une création artistique a
partir de musiques de films.

Spectacle créée par Gagélle
PROUST, psychomoiricienne
auprés des résidents de la
MAS les Romans.

Durée du spectacle : 30 min

environ, suvi d’un temps
d’échange avec les artistes

18h - 20h

Baptémes de plongée,
proposés par |'association

JASP, piscine du Val de
: Thouet - Durée Th

Sur inscription au

© 06 88 69 52 20

: Attention : un certificat

médical est obligatoire pour
participer a cette activité

20h - 22h

Découverte du Bask’in

Gymnase Claude Gouzy,

proposée par la section
sports adaptés de
I’ADAPEI 49 - Tout public

Le Bask’in est un sgorf collectif
asket et
‘activités inclusives. Il permet

: & tous de pratiquer un sport
: ensemble : experts ou

débutants, personnes valides,

: ﬁersonnes en situation de

andicap. Aprés une
démonstration de ce qu’est le
Bask'in, les participants de la

! soirée pourront le
: pratiquer (prévoir

une tenue



aboucherie
Texte surligné 

aboucherie
Texte surligné 
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Découverte du parachutisme, Découverte du parachutisme,

en partenariat avec |'Ecole Francaise en partenariat avec |'Ecole Francaise
de parachutisme - Public adulte de parachutisme - Public adulte
Tarif : 30 € par personne

A .. ”
Renseignements : Ecole Francaise de Tarif : 30 €
parachutisme - 07 69 06 42 57 par personnes

Renseignements :
10h et 14 de parachunan

de parachutisme
. .. 07 69 06 42 57

Ateliers cuisine

en Langue des

Signes Francaise,

proposés par

Sean LEMERCIER LE +
Tout public

Sean LEMERCIER, alias Jackysigne cuisine, Mar 17 mai 7/ 13h30 - 17h30
propose des recettes de cuisine sur les

réseaux sociaux (Instagram, Youtube), Espace Jacques Percereau -
traduites en Langue des Signes Francaise. Formation Préjugix, proposée par OS

Il a décidé de développer son activité en , L
créant « Ef pourquoi pas € », qui propose I'association. Devenez les ambassadeurs

des ateliers de cuisine adaptés a domicile. de ce premier médicament anti-préjugés !

Sur inscription au 06 88 69 52 20 Inscription au 06 88 69 52 20

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
\ ] s Service Mission - handicap de la Ville
Y 4 de Saumur : 06 88 69 52 20

V4 Toutes les activités sont gratuites
sauf celles indiquées par *

LISTE DES PARTENAIRES IMPLIQUES DANS LES ASSISES DU HANDICAP

Pole Ressources Handicap | Médiathéque de Saumur
Association des chiens guides d’aveugles | Cap Emploi | ITEP le Thouet
ASSPEDA | Planning Familial | Association ALAHMI
Team DOM Boxe | Club ESSL St Lambert | ADAPEI 49 | MAS Les Romans
Pole Nautique de Saumur | Croix Rouge Francaise
Judo Club du Bassin Saumurois | JASP Ecole Francaise de Parachutisme
Saumur Team Triathlon | OS I’association | La SCOOPE
Ateliers de cuisine « Et pourquoi pas ? » | Association Perce-neige
RV du GEM | Centre Hospitalier de Saumur
Communauté d’Agglomération Saumur Val de Loire | Résidence Accueil AURE



